M2i ngl3¥i c6 th- lam gi?

1. Gigt bd nheng 8° hup 63 dung, banh
xe cu, thung, hay nhaeng dgng cg h° b%i
b¢ng nhAa ma khdéng dung 82n hay nhaeng
8° d8fing khac ma cé 8+ng ni3%c hay gie
nf3¥c.

2. Lau chui nheng manh vgn tx mang
nR¥%c va lam sOch nhaeng vang nR¥%c khac
trong khu viic ciia quy v,.

3. Thay nf3%c trong I°ng chim va h° b%i
it nhat ba ngay mut I¥n. Lau chui va bd
thu ctjy trong h® b%i. S tthu ccon tring
cho 8° trang tri trong h® c4 hay nudi
nhang con cad &n codn tring cé tén la ““Ca
Muzi.””

4. Quyv, cjtcodnhi3thRng I®vacjtcod
d0i m+c sat b tRYng va trong san.

5. Khi lam vi@c hay ch¥%i ngoai tr{i, s@
deng thu ¢ ch ng mu2i trén da. Ki-m tra
nhan hi®u - bi2t chjcchjnthu cch ng
mu?2i c6 chNa chet permethrin hay DEET.
B+c sh hi3¥%ng dgn tri3¥%c tién.

6. Dong chft c@a s+ va cda - cac hanh
lan. HON ch2 sA ti?p xdc clia quy v, & i v¥i
mu?2i vao bu+i sang s¥%m, ldc chi«u ta va
trfibjt 6%u ti.
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B®nh sBng mang 6¢c West Nile la gi?

Encephalitis 1a chNng b®nh sRng mang 6c¢, né
xay ra khi c% th- b, vi tring va vi khujn xam
nh8p k- cé sfi xam nh8§p clia nhang con vi trung
b¢ng 8RTng muzi chich. B@nh sRng mang 6c
West Nile la mang 6c b, nhi-m trung gay ra b-i
vi khujn West Nile.

B®&nh sBng mang 6c West Nile lan tran
nh3 th® nao?

Muzi sau khi hat mau nhang con chim c6 vi
tring West Nile s ¢6 vi trung nay trén ng3Yi
clia né. Sau 86 nhang con mu2i nay truy«n vi
trung West Nile cho nhang con chim khéac hay
thu v8t khac bao g°m ca con ngRRYli. Con ngl3Ti
khdéng c6 truy«n nhi-m vi trung West Nile cho
ngRYi khac. M£c du chf3a cd tai lieu nao cho
thay con ngRYli c6 b@®nh nay, do ti®p xdc v¥i
nhang con chim c6 vi khu}n trong c% th- cliia
né. Tuy nhién con ngRYi khéng nén ti®p xdc
v¥i xac thu v8t bé¢ng tay khdng, nén deo bao tay
hay s@ deng 2 b.t ni lon khi ti®p xuic.

Nhang tridu chNng cia b®nh sBng mang
6c West Nile?

H¥u h&t sii nhi-m trang khéng c6 nEng Ijm.
Mut s~ tri®u chNng nhR I1a s™t, nhNc 8¥u, va c%
th- nhNc méi, 86i khi xay ra v#i ban 86 va hOch
b, sBng. Nhi-m trang nf£ng h'n co th- gay ra
nhNc 8¥u, s” t cao, ¢+ mdi, tinh th¥n seng s,
bat binh th3ng, bat tinh, rung r}y, d§t kinh
phong, c% bjp y2u 8i, té liet, va 86i khi cé th-
b, chat. Nguy hi-m nhaot la & i ng3Ti gia hay
nhang ngRYi ma sNc 8« khang b, t+n thR%ng.

Khoang bao lau sau khi b, nhi-m trang
thi tridu chNng xust hi®n?

Tri®u chNng thRYng xay ra trong vong 3 82n
15 ngay.

Bao nhiéu ngRfi ch®t vi b&@nh West
Nile?

P¥u tién, nén nh¥% trong s ngRYi c6 b&nh
West Nile, it h%an 1% ngR i tr- nén b@nh nfng.
Tr3ng hpp t@ vong tx 3% &2n 15%trong s

nheng ngRYli b&@nh nfng b-i vi mang vi trang
West Nile.

Thd nubi trong nha cia téi cé th- b,
b®nh khéng?

Mut tri3fing hpp 6& xay ra cho mut con meéo
ch&t vi mang vi trung West Nile. Ché dR3Ing
nhi3 cé si 8« khang cho b&nh nay.

Phg nz mang b¥u cé nguy c% nguy
hi-m h%n khdng?

Khdng ¢4 tai li®du nao cho thay phg nz mang
b¥u hay bao thai ciia h+ b, nguy hi-m h¥%n
d i v¥%i vi trung nay.

C6 thu c di®t vi trung West Nile nay
khdng?

Khoéng, nhBng mut s c% quan dang nghién
cNu thu™c cho b@nh nay.

ChR%ng trinh S@ Ly Mu2i Cua
Thanh Ph Saint Louis

Thanh ph™ Saint Louis c6 mut trong nhzng
chR¥%ng trinh s@ ly mu2i mpt cach t i tan -
mi«n Tay. Chdng tbi di®t t&n g ¢ ch2 sinh
sén clia mu2i 8- giet trling clia N6 va s@
deng thu™ ¢ s,t mu2i 8- gi®t nha&ng con muzi
I%n. Chilngt6i s,t thu c luc chi«u t i khi
nhang con mu2i dang lam vilc, s@ dgng
thu c s,t con trung khéng cé mui va khong
gay h0i 82n con ngRYi va loai v&t. Ching
toi con bjt mu2i va xem xét né 6- nghién
cNu cho vi®c chaza b®nh. Mu™n nghe ngRTi
thuy@t trinh hay tin tNc v« vi®c nay, xin g+i
ChR¥%ng trinh Quén Ly Trung Giang t0i s~
622 - 4252.

Mu nyéu c¥u s tthu c trong khu viic cl3
ngg clla quy v, hay b4o cdo nhang ven 8«
c6 lién quan 82n mu2i bao g°m nhang than
phi«n v« tai sén clia quy v, co s hi®n di®n
sfA sinh s&n cla muZi, g+i
C% Quan Phgc Vg NgRTi Dan
t0i s~ 622 - 4800




